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Z A W I A D O M I E N I E  
 
Wydział Sędziowski LZKosz podaje zasady dopuszczające sędziów do prowadzenia zawodów                   

na terenie LZKosz na sezon 2023/2024: 

1. Uczestnictwo w kursokonferencji przedsezonowej, która odbędzie się w dniu 17 września 

2023 r. w Kazimierzówce k. Lublina (Hotel Dwór Choiny, Kazimierzówka 11A, 21-040 

Świdnik). 

2. Zaliczenie w trakcie konferencji sprawdzianu teoretycznego ze znajomości przepisów gry 

w koszykówkę oraz mechaniki sędziowania (test 25 pytań). 

3. Wpłacenie opłaty aktywacyjnej na sezon 2023/2024, najpóźniej do dnia 8 września 2023 r. 

w wysokości:  

- sędziowie urlopowani - 30 zł,  

- sędziowie funkcyjni - 150 zł,  

- sędziowie boiskowi - 200 zł 

wyłącznie przelewem na konto Lubelskiego Związku Koszykówki 

92 1020 3176 0000 5302 0046 1194 

z dopiskiem „imię i nazwisko-opłata aktywacyjna 2023/2024”.  

Potwierdzenie wpłaty należy przesłać e-mailem na adres ws@lzkosz.com.pl. 

Opłata aktywacyjna zawiera opłatę licencyjną (50 zł). 

4. Zaliczenie z wynikiem pozytywnym sprawdzianu fizycznego.  

Dopuszczeniem do testu biegowego będzie okazanie przed biegiem podpisanego 

oświadczenia o własnym stanie zdrowia (wzór w załączniku) lub okazanie zaświadczenia 

lekarskiego o braku przeciwwskazań do wykonywania obowiązków sędziego sportowego. 

Egzamin biegowy odbywa się w formie biegu interwałowo - zmiennego na dystansie 20 m,                 

z rosnącym tempem - określanym przy pomocy urządzenia dźwiękowego (hala CKF,                  

ul. Langiewicza 22 w Lublinie w dniu 17 września 2023 r.). 

Ustala się następujące limity biegowe:  

                                 Kobiety          Mężczyźni 

Wiek 
Czas 

w minutach 
Dystans 

w metrach 
Liczba 

odcinków 

 

Wiek 
Czas 

w minutach 
Dystans 

w metrach 
Liczba 

odcinków 
do 30 8 1320 m 66 do 30 10 1720 m 86 
31-35 7 1120 m 56 31-35 9 1520 m 76 
36-40 6 940 m 47 36-40 8 1320 m 66 

41 i starsze 5 760 m 38 41-45 7 1120 m 56 
 46 i starsi 6 940 m 47 
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Skład Komisji egzaminacyjnej: 

- Przewodniczący Komisji: Adrian Szczotka, 

- Członkowie Komisji: sędziowie i komisarze szczebla centralnego. 

5. Informacja o drugim terminie konferencji zostanie przesłana odrębnym zawiadomieniem.  

6. Ze względów organizacyjnych prosimy wszystkich sędziów o potwierdzenie 

zgłoszenia do sezonu oraz zadeklarowanie przystąpienia do testu biegowego do dnia 

8 września 2023 r. (piątek) do godz. 18:00 na adres e-mail: ws@lzkosz.com.pl. 

Sędziowie, którzy nie zgłoszą się do sezonu w tym terminie, będą mieli możliwość 

zaliczenia konferencji w drugim terminie. 
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