ZKOSZ

LUBELSKI ZWIAZEK
KOSZYKOWKI

WYDZIAL SEDZIOWSKI

Lublin, dnia 15 sierpnia 2023 r.

ZAWIADOMIENIE

Wydziat Sedziowski LZKosz podaje zasady dopuszczajgce sedzidéw do prowadzenia zawodow
na terenie LZKosz na sezon 2023/2024:

1. Uczestnictwo w kursokonferencji przedsezonowej, ktéra odbedzie sie w dniu 17 wrzes$nia
2023 r. w Kazimierzéwce k. Lublina (Hotel Dwor Choiny, Kazimierzowka 11A, 21-040
Swidnik).

2. Zaliczenie w trakcie konferencji sprawdzianu teoretycznego ze znajomosci przepisow gry
w koszykdéwke oraz mechaniki sedziowania (test 25 pytan).

3. Woptacenie optaty aktywacyjnej na sezon 2023/2024, najpozniej do dnia 8 wrzesnia 2023 r.
W wysokosci:

- sedziowie urlopowani - 30 zt,

- sedziowie funkcyjni - 150 zt,

- sedziowie boiskowi - 200 zt
wytgcznie przelewem na konto Lubelskieqo Zwigzku Koszykowki
92 1020 3176 0000 5302 0046 1194
z dopiskiem ,imie i nazwisko-optata aktywacyjna 2023/2024”.

Potwierdzenie wptaty nalezy przesta¢ e-mailem na adres ws@I|zkosz.com.pl.

Optata aktywacyjna zawiera optate licencyjng (50 zt).
4. Zaliczenie z wynikiem pozytywnym sprawdzianu fizycznego.

Dopuszczeniem do testu biegoweqo bedzie okazanie przed biegiem podpisaneqo

o$wiadczenia o wtasnym stanie zdrowia (wzor w zatgczniku) lub okazanie zaswiadczenia

lekarskiego o braku przeciwwskazan do wykonywania obowigzkéw sedzieqo sportowego.

Egzamin biegowy odbywa sie w formie biegu interwatowo - zmiennego na dystansie 20 m,
z rosngcym tempem - okreslanym przy pomocy urzgdzenia dzwiekowego (hala CKEF,
ul. Langiewicza 22 w Lublinie w dniu 17 wrzes$nia 2023 r.).

Ustala sie nastepujgce limity biegowe:

Kobiety Mezczyzni
Wiek C_zas Dystans Liczba Wiek Qzas Dystans Li(;zba
w minutach | w metrach | odcinkow w minutach | w metrach odcinkow

do 30 8 1320 m 66 do 30 10 1720 m 86
31-35 7 1120 m 56 31-35 9 1520 m 76
36-40 6 940 m 47 36-40 8 1320 m 66
41 i starsze 5 760 m 38 41-45 7 1120 m 56
46 i starsi 6 940 m 47

e-mail: ws@lzkosz.com.pl
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Sktad Komisji egzaminacyjne;:
- Przewodniczgcy Komisji: Adrian Szczotka,
- Cztonkowie Komisji: sedziowie i komisarze szczebla centralnego.
Informacja o drugim terminie konferencji zostanie przestana odrebnym zawiadomieniem.
6. Ze wzgledéw organizacyjnych prosimy wszystkich sedziow o potwierdzenie
zgtoszenia do sezonu oraz zadeklarowanie przystapienia do testu biegowego do dnia

8 wrzesnia 2023 r. (piatek) do godz. 18:00 na adres e-mail: ws@lzkosz.com.pl.

Sedziowie, ktorzy nie zglosza sie do sezonu w tym terminie, bedg mieli mozliwos¢

zaliczenia konferencji w drugim terminie.

PRZEW
Wydziatu

NXCZACY
dziowgkiego LZKosz

Mariusz Nawrocki
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